Ef 1:1 Pavel, z Bozi vile apostol Krista JeziSe, svatym, ktefi jsou v Efesu, vérnym v Kristu
Jezisi:

2 Milost vam a pokoj od Boha, naseho Otce, a od Péna Jezise Krista.

3 Pozehnan bud’ Biih a Otec naseho Pana JeziSe Krista, ktery nas v Kristu pozehnal veSkerym
duchovnim pozehnanim v nebesich!

4 'V ném nas vyvolil jesté pied stvoienim svéta, abychom pied nim byli svati a beztthonni v
lasce.

5 Ve sv¢ laskavé vili nés predurcil, abychom skrze JeziSe Krista byli pfijati za jeho vlastni.
6 Chvala jemu za tu slavnou milost, kterou nas obdatil ve svém Milovaném!

7 V ném se nam skrze jeho krev dostalo vykoupeni, totiz odpusténi hiichii, podle bohatstvi
jeho milosti,

8 kterou nas stédie zahrnul se v§i moudrosti a proziravosti.

9 Ve své laskavosti nam dal poznat tajemstvi své vile - predsevzal si,

10 Ze az se naplni ¢as, uskutecni svilj plan a shromdzdi vSechno na nebi i na zemi do jednoty
v Kristu.

11 Prave v ném se i ndm dostalo podilu na vyvoleni; byli jsme pfedurceni podle predsevzeti
Toho, ktery rozhodnutim své vile piisobi vSechno.

12 My, kdo jsme slozili nadéji v Kristu, se tedy stdvame jeho chvélou a sldvou.

13 V ném jste i vy (kdyz jste uslySeli slovo pravdy, totiz evangelium o vasi spase, a uvetili
mu) byli oznaceni peceti zaslibeného Ducha svatého.

14 Ten je zavdavkem naseho dédictvi: zarucuje, ze Bih vykoupi své vlastnictvi. Chvala a
slava jemu!

15 Proto také od chvile, kdy jsem uslySel o vasi vife v Pana JeziSe a o vasi lasce ke vSem
svatym,

16 nepfestavam za vas dékovat, kdykoli se o vds zminim ve svych modlitbach.

17 Kéz vam Biith naSeho Péna JezZiSe Krista, Otec slavy, da ducha moudrosti a zjeveni, abyste
ho znali.

18 Kéz osviti vas vnitini zrak, abyste vidéli, k jaké nadéji vas povolal, jak slavné je bohatstvi
jeho dédictvi mezi svatymi

19 a jak neptekonatelné velika je moc, jejimZ mohutnym vlivem plsobi vii¢i ndm véticim.
20 Tuto moc dokéazal na Kristu, kdyz ho vzktisil z mrtvych a posadil po své pravici v
nebesich,

21 vysoko nad kazdou vladu, mocnost, moc a panstvi i nad kazdé jméno, které se vyslovuje,
at’ uz v tomto vé€ku nebo v budoucim.

22 Buh "poddal vSechno pod jeho nohy" a jako hlavu vseho jej dal cirkvi,

23 ktera je jeho télem, totiZ plnosti Toho, ktery napliiuje vSechno ve vSech.

Ef 2:1 I vy jste byli mrtvi ve svych vinach a hiisich,

2 jimz jste se kdysi vénovali podle zptisobu tohoto svéta, pod vlivem onoho ducha, ktery
mocn¢ ovlada ovzdusi a ktery nyni ptsobi v neposlusnych lidech.

3 My vSichni jsme kdysi spolu s nimi podléhali svym télesnym Zadostem. Plnili jsme ptéani
téla a mysli, a tak jsme svou pfirozenosti byli odsouzeni k Bozimu hnévu stejné¢ jako ostatni.
4 Ale Bth je tak nesmirn€ milosrdny! Zamiloval si nas tak velikou laskou,

5 ze spolu s Kristem obzivil 1 nds, mrtvé ve vinach - jste spaseni milosti!

6 Spolu s nim nés vzkiisil a posadil na nebesich v Kristu JeZisi,

7 aby svou laskavosti k ndm v Kristu JeZzisi projevil v budoucich dobach nepiekonatelné
bohatstvi své milosti.

8 Touto milosti jste skrze viru spaseni. Neni to z vas - je to Bozi dar;

9 neni to ze skutkdl, aby se nikdo nechlubil.

10 Jsme ptece jeho dilo! Buith néas v Kristu Jezisi stvofil k dobrym skutkiim, které predem
pfipravil, abychom se jim vénovali.



11 Pamatujte, Ze pokud jde o t€lo, byli jste plivodné pohané (které ti, kdo patii k obfizce,
ruéné vykonané na téle, nazyvaji neobiezanci).

12 V té dobé jste byli bez Krista, oddéleni od spolecnosti Izraele, cizi pokud jde o smlouvy
zaslibeni, bez nadéje a bez Boha na svéte.

13 Nyni jste ale v Kristu Jezisi! Kdysi jste byli vzdaleni, ale ted’ jste diky Kristové krvi blizci.
14 On sam je nas pokoj; on spojil oba tabory v jedno a zbofil hradbu, ktera je rozdélovala.
15 Vlastnim télem zrusil nepratelstvi, totiz Zakon spocivajici v ptikdzanich a predpisech, aby
z téch dvou stvofil sam v sob¢ jednoho nového ¢lovéka. Takto ndm prinesl pokoj.

16 V jednom téle usmifil oba tabory s Bohem, kdyz svym kfizem ukoncil jejich neptatelstvi.
17 Ptisel a vyhlasil "pokoj vam vzdalenym 1 pokoj blizkym,"

18 nebot’ skrze n€¢j mizeme vSichni pristupovat v jednom Duchu k Otci.

19 A tak jiz nejste cizinci a ptist€hovalci, ale spoluobcané svatych a ¢lenové Bozi rodiny.

20 Byli jste postaveni na zéklad apoStoltl a prorokti, kde je thelnym kamenem sdm Kristus
Jezis.

21 V ném se cela stavba spojuje a roste ve svaty chram v Panu.

22 V ném se i vy spole¢né budujete, abyste byli Bozim ptibytkem v Duchu.

Ef 3:1 Proto jsem ja Pavel vézném Krista JeZiSe - pro vas pohany.

2 Jisté jste uz slysSeli o milosti, kterou mi Biih podle svého planu svéfil pro vés,

3 kdyz mi skrze zjeveni dal poznat tajemstvi, 0 némz jsem se uz kratce zminil dfive.

4 Béhem cteni budete sami moci poznat, jak rozumim Kristovu tajemstvi,

5 které¢ Buh v piedchozich dobach lidem neodhalil, ale nyni je skrze Ducha zjevil svym
svatym apostoliim a prorokiim:

6 ze totiz pohané jsou skrze evangelium spoludédicové, soucasti téhoz téla a spoluti¢astnici
jeho zaslibeni v Kristu Jezisi.

7 Tohoto evangelia jsem se stal sluzebnikem diky Bozi milosti, jiz jsem byl obdarovan, a diky
jeho moci, jez ve mné& piisobi.

8 Mné¢, zdaleka nejmensimu ze vSech svatych, byla dana ta milost, abych mezi pohany hlésal
Kristovo nepopsatelné bohatstvi

9 a abych vSem vysvétlil jeho plan, to tajemstvi od vékl skryté v Bohu, Stvotiteli vseho.

10 Bth ted’ chce skrze cirkev ukazat vladdm a mocnostem v nebesich svou pierozmanitou
moudrost.

11 Tento svlij odveéky zamér uskutecnil v Kristu Jezisi, naSem Péanu -

12 v ném a skrze viru v néj mame moznost pristupovat k Bohu sméle a s diivérou.

13 Prosim tedy, abyste neklesali na mysli kviili mym souZenim, nebot’ jsou pro vas, pro vasi
slavu.

14 Proto klekdm na kolena pfed Otcem,

15 jehoz jméno nese veskera rodina na nebi i na zemi.

16 Kéz vas jeho Duch podle bohatstvi jeho slavy posilni ve vasem nitru.

17 Keéz Kristus ptebyva skrze viru ve vasich srdcich! KéZ jste zakofenéni a ukotveni v lasce,
18 abyste spolu se v§emi svatymi mohli postihnout, jaka je Sitka, délka, vyska i hloubka,

19 a poznat Kristovu lasku piesahujici chapani, abyste byli naplnéni do veskeré plnosti Bozi.
20 Ten, ktery v nas ptsobi svou moci, je schopen ucinit nesrovnatelné mnohem vice nez
cokoli, o¢ prosime nebo si pfedstavujeme.

21 Jemu bud’ slava v cirkvi a v Kristu JezisSi ve vSech dobach na veéky véka! Amen.

Ef 4:1 Jako vézen v Panu vas tedy prosim, abyste svym zivotem délali ¢est tomu povolani,
které jste prijali.

2 Bud'te vzdy pokorni a mirni, trpélivé se navzajem snasejte v lasce

3 a usilujte zachovavat jednotu Ducha, spojeni poutem pokoje.

4 Je jedno télo a jeden Duch, jedna nad¢je, k niZ jsme byli povolani,

5 jeden Pén, jedna vira, jeden kiest,



6 jeden Biih a Otec vSech, ktery je nade vSechny a skrze vSechny a ve vsech.

7 Kazdému jednotlivému z nas byla dana milost podle miry Kristova obdarovani.

8 Pismo prece fika: "Vystoupil do vysSin, zmocnil se zajatych, dary lidem rozdélil."

9 To, ze "vystoupil", musi znamenat, ze piedtim také sestoupil doli na zem.

10 Ten, ktery sestoupil, je prave ten, ktery vystoupil vysoko nad v§echna nebesa, aby naplnil
vSechno.

11 To on rozdal své dary - apostoly, proroky, evangelisty, pastyie a ucitele -

12 pro ptipravu svatych k dilu sluzby, aby se Kristovo t¢lo budovalo,

13 abychom nakonec vSichni dospéli k jednoté viry a poznani Boziho Syna, k dokonalému
lidstvi, k pIné mitfe Kristovy dospé€losti.

14 Nesmime proto nadale zlstat nemluvnaty zmitanymi a unaSenymi kdejakym poryvem
uceni, lidskou prohnanosti a vychytralym svadénim k bludu.

15 Misto toho mame mluvit pravdu v lasce a v kazdém ohledu rist v Krista, ktery je hlavou.
16 Z néj celé télo, spojené a svazané pomoci vSech tkani, roste a buduje se v lasce, kdyz
kazda jednotliva ¢ast plni tikol, ktery ji nalezi.

17 Naléhave vas proto v Panu vyzyvam, abyste uz nezili jako pohané podle svych marnych
myslenek.

18 Nevédomost pramenici z jejich zatvrzelého srdce jim zatemnila mysl, takZe jsou odcizeni
od Boziho Zivota.

19 Otupéli a oddali se nestydatosti; pachaji vSemoZnou necistotu, ale nemohou se nasytit.

20 Tomu jste se vSak od Krista nenaucili!

21 Ponévadz jste ho uslySeli a poznali pravdu, kterd je v Jezisi,

tuzeb.

23 Obnovujte ducha své mysli

24 a obléknéte se do nového Eloveéka stvoreného k BoZimu obrazu, plného spravedInosti,
svatosti a pravdy.

25 Odhod’'me tedy lez a kazdy "fikejme jeden druhému pravdu" - jsme piece tdy téhoz téla!
26 "Hnévate-li se, nehieste;" zkrot'te sviyj hnév, nez slunce zapadne.

27 Nedavejte misto d’ablu.

28 Zlod¢j at’ prestane krast a zacne pracovat. At’ se slusné zivi vlastnima rukama, aby se m¢l
o€ podélit s tim, kdo mé nouzi.

29 Z vasich ust at’ nevychazi nic zl€¢ho; vase slova at’ jsou dobra, posilujici tam, kde je
potieba, a uzite¢na tém, kdo je uslysi.

30 Nezarmucujte svatého Boziho Ducha, jehoz peceti jste byli oznaceni ke dni vykoupeni.
31 Veskera hotkost, hnév, zufivost, kiik 1 urdzky at’ vas opusti spolu s veskerou z4asti.

32 Bud’te k sob¢ navzajem laskavi a milosrdni. Odpoustéjte si navzajem, tak jako Bih v
Kristu odpustil vam.

Ef 5:1 Jakozto milované déti se fid’te Bozim ptikladem

2 a zijte v lasce, tak jako Kristus miloval nas a vydal sam sebe za nés jako dar a obét’ piijemné
vonici Bohu.

3 Smilstvo, veSkera necistota a chamtivost at’ mezi vami nejsou ani zmiflovany, jak se slusi na
svaté.

4 Stejné tak neni namiste sprostota, hloupé feci a dvojsmyslné narazky, ale radéji dikti¢inéni.
5 Mizete si byt jisti, Ze Zddny smilnik ani necisty nebo chamtivy ¢lovek (cozZ je modlaf) nema
dédictvi v Kristoveé a Bozim kralovstvi.

6 Nikoho nenechte, aby vas klamal prazdnymi fe¢mi, nebot’ kvili t€émto vécem prichazi na
neposlusné lidi Bozi hnév.

7 Neméjte s takovymi nic spole¢ného.

8 Kdysi jste byli tmou, ale ted’ jste v Panu svétlem. Zijte jako déti svétla,



9 nebot’ ovoce svétla spociva vzdy v dobroté, spravedlnosti a pravdé.

10 Rozlisujte, co se libi Panu;

11 netcastnéte se neplodnych skutkl tmy, ale rad¢€ji je odhalujte.

12 Vzdyt o tom, ¢eho se potaji dopoustéji, je hanba i jen mluvit.

13 Vsechno, co je vystaveno svétlu, vSak vychazi najevo

14 a vSechno, co vychazi najevo, se stava jasnym. Proto se fika: "Probud’ se, ty, kdo spis,
vstan z mrtvych a zazafi ti Kristus!"

15 Peclivé dbejte na to, jak zijete: nechovejte se jako hlupéci, ale jako moudii lidé.

16 Vyuzivejte svéteny Cas, protoze doba je zIa.

17 Nezijte v nevédomosti, rozuméjte Panove vili.

18 Neopijejte se vinem (coz vede k prostopasnosti), ale nechévejte se naplnit Duchem.

19 Promlouvejte k sobé navzajem v zalmech, chvalozpévech a duchovnich pisnich; svym
srdcem zpivejte a hrajte Panu.

20 Vzdycky za vSechno dékujte Bohu a Otci ve jménu naseho Pana JeZiSe Krista.

21 Z ucty ke Kristu se poddavejte jedni druhym.

22 Manzelky, poddavejte se svym muziim jako Panu.

23 Muz je hlavou své Zeny, jako je Kristus hlavou cirkve, ktera je jeho télem a on jejim
zachrancem.

24 Jako se tedy cirkev poddéava Kristu, tak at’ se i manzelky vzdy poddavaji svym muzam.
25 Muzi, milujte své Zeny, tak jako Kristus miloval cirkev. On vydal sam sebe za ni,

26 aby ji posvétil ocistnou koupeli svého slova,

27 aby ji pted sebou postavil jako slavnou cirkev bez jakékoli poskvrny a vrasky, aby byla
svata a bez uhony.

28 Stejn¢ tak musi muZi milovat své Zeny jako sva vlastni téla. Kdo miluje svou Zenu, miluje
sam sebe.

29 Nikdo nikdy nemél své vlastni télo v nenavisti, ale kazdy je Zivi a opatruje, tak jako
Kristus svou cirkev.

30 Jsme prece udy jeho téla.

31 "Proto muz opousti otce i matku - aby pfilnul ke své manzelce, aby se ti dva stali jednim
télem."

32 Toto je veliké tajemstvi; ja v§ak mluvim o Kristu a o cirkvi.

33 At oviem kazdy jednotlivy z vas miluje svou manzelku jako sdm sebe. A Zena at’ ma
sveho manzela v ucte.

Ef 6:1 Déti, poslouchejte své rodi¢e v Panu - tak je to spravné.

2 "Cti svého otce 1 matku," to je prvni ptikdzani se zaslibenim:

3 "aby se ti vedlo dobfe a abys zil dlouho na zemi."

4 Vy, otcové, nedrazdéte své déti, ale vychovavejte je v kazni a v Panové uceni.

5 Sluzebnici, poslouchejte své pozemské pany s posvatnou uctou, s upfimnym srdcem, jako
Krista.

6 Nesluzte naoko jako ti, kdo se chtéji zalibit lidem, ale jako Kristovi sluZebnici konejte Bozi
vuli celou dusi.

7 Sluzte s ochotnou mysli jako Panu, a ne lidem.

8 Vézte, ze cokoli kdo ucinil dobrého, za to dostane odplatu od Péana, at’ uz byl otrok nebo
svobodny.

9 Vy, pani, se k nim chovejte také tak. Zanechte vyhruzek - vite pfece, Ze jak oni, tak i vy
mate Pana v nebesich a ten nestrani nikomu.

10 Zavérem, posilnéte se v Panu a v jeho nesmirné moci.

11 Oblecte si celou Bozi zbroj, abyste se mohli postavit dablovym tkladim.

12 Nas zapas totiz neni proti krvi a t€lu, ale proti vladdm, mocnostem a svétovladctim
pfitomné temnoty, proti duchovnim sildm zla v nebeskych sférach.



13 Vezméte si celou BoZi zbroj, abyste ve zly den mohli odolat, v§echno splnit a ziistat stat.
14 Stiijte prepasani na bedrech pravdou, obleceni pancifem spravedInosti a

15 obuti ptipravenosti kdzat evangelium pokoje.

16 Nadto vzdy tfimejte $tit viry, jimz budete moci uhasit vSechny ohnivé Sipy toho zlé¢ho.

17 Vezméte si také prilbu spaseni a me¢ Ducha, jimz je Bozi slovo.

18 Za vsech okolnosti se modlete v Duchu; proto vzdy vytrvale bdéte a v kazdé své modlitbe
a prosb¢ se modlete za vSechny svaté.

19 Modlete se i za mne, aby mi bylo déno slovo, abych mohl oteviit Gista a sméle oznamovat
tajemstvi evangelia

20 (jehoz vyslancem jsem v téchto fetézech), abych je hlasal tak sméle, jak mam.

21 Chci, abyste védeli, jak se mi dafi a co délam. VSechno vam to povi milovany bratr
Tychikos, vérny sluzebnik v Panu.

22 Posilam ho k vam, abyste se dozveédéli, jak se mame, a aby potésil vase srdce.

23 Pokoj vSem sourozenctm a laska s virou od Boha Otce a od Pana JeZiSe Krista.

24 Bozi milost a nesmrtelnost vS§em, kdo miluji naseho Pana Jezise Krista! Amen.



