Co je klinicka smrt?

Klinickd smrt zapoc¢ne, kdyZ se zastavi tlukot srdce, plice vypovédi sluzbu a mozek
tak prestane pracovat. Je to urcité stadium, kdy se nase duse na moment, nékdy az
jednu hodinu, odpoji od téla a vyda se na druhy bfeh. Od nékolika vtefin az po
jednu hodinu po zastavé mize zachranna sluzba uspét v resuscitaci. Klinicka smrt
ma byt mensim prozitkem smrti skutecné.

Kazdy paty se vrati

Télo zlistane leZet v klidu na stole, je tedy naprosto jasné, co se dé&je s fyzickou
schrankou ¢lovéka, s tou psychickou to ale az tak docela jasné neni. PFiblizné kazdy
paty Clovék, kterého se podari resuscitovat, proziva klinickou smrt. Vraci se do
Zivota s tim, Ze prozil zménény stav védomi a spatfil pfesné to, co ma byt soucasti
prib&hu bé&Zné smrti. Ten, kdo podobny zazitek ma, je vétsinou naprosto Sokovén a
fascinovan tim, co prozil, Ze kompletné méni svilj dosavadni styl Zivota. Za¢ne se
vice zajimat o nadboZenstvi a zije zdravéji. Strach ze smrti se u lidi, ktefi proziji
klinickou smrt, snizuje, nebot védi, co je po smrti pFiblizné éeka. Jejich Zivot nabira
vice smyslu.

Dévod navratu do téla

Néktefi se vraci proto, ze jim to svételnd bytost pfikdze. Neni jesté jejich ¢as. Jini se
vraci, protoZe maji pocit zodpovédnosti. Jedna se o fenomén, nebot zajisté kazdy z
nas by Fekl, Ze je hloupost, aby duse méla pocit zodpovédnosti, ale podle nékterych,
ktefi zemfreli to tak skutecné je.

Maji pocit, Ze je$té nemohou odejit, nebot nedodélali svoji praci, nebo maji pocit
zodpovédnosti vici pozlistalym.

Zazitky nejsou stejné

Podle v&dcl jsou zazitky téch, ktefi klinickou smrti prosli, podobné, ale nikoliv
stejné. Nékdo hovofi o tom, Ze prochazel branou, jiny tunelem. Nékdo pry spatfi
andély, jiny Krista. N&kteii se probudi a nepamatuji si viibec nic.

Mohou za vSe farmaceutika?

Védci se domnivaji, ze k t&mto staviim by mohlo dochézet pomoci farmaceutik, ale
pry se nevylu¢uje ani moznost poskozeni mozku kvili nedostate¢né zasobé kysliku,
¢i jiné neurologické a psychopatologické problémy. Bylo provedeno mnoho vysetfeni
a nic z toho nebylo a neni prokazano.

Lehkost jako nikdy pred tim

Kdyz dotycny opusti své vlastni télo, citi se pry neskutecné lehky a vSe pozoruje
jako divak. Pry je po probuzeni i schopen Fici, co se kolem jeho téla po celou dobu
nepiitomnosti duse délo. Umirajici pry maji rtizné pocity. Néktefi jsou litostivi,
Ihostejni ke svému télu, jini se citi naprosto $tastni, najdou se ale i taci, ktefi jsou
rozzufeni, Ci citi Uzkost a snazi se do svého téla vratit. Své duchovni télo pry vnimaji
jako nehmotné. Ni¢eho se nemohou dotknout, za to vSak jejich mysleni je podstatné
rychlejsi. Mohou jim i pohybovat s vécmi.

Svétlo

Nejsilnéjsim zazitkem pro zesnulé ma byt setkani s velmi jasnym svétlem. Vétsina
dusi jej pry chape jako bytost, ktera je velice inteligentni a je obdarena védomim.
Mezi témi, kdo se s touto bytosti setkali, vétSinou panovala shoda. Z bytosti mélo
byt citit teplo, pocit prijeti a laska. Svétlo nemluvilo. Komunikovalo s dusemi jen
telepaticky. Mélo dokonce svymi myslenkami klast otazky jako, zda je ¢lovék
pfipraven zemfit a co udélal na svété za svého zivota dobrého. Ti, ktefi byli v
klinické smrti a dostali tyto otazky, pry necitili strach ze Spatné odpovédi. Méli
otazky chapat spiSe jako pfedmét k zamysleni se. Po tomto zvlastnim setkani lidé
Gdajné spatfili prib&h celého svého Zivota a to do nejmensich detaild.

Zajimavé je, Ze ne vsichni se setkali s hezkymi zazitky. Podle prizkumu se ukazalo,
ze priblizné sedm procent z téch, ktefi prosli klinickou smrti, prozivali désupiné
zazitky. Zminili se o pocitu chladu, lhostejnosti, sténani a v neposledni fadé také o
tom, Ze byli obklopeni zvlastnimi zvifecimi a lidskymi bytostmi.

Je velmi ddlezité se zminit o tom, Ze déti zadny Spatny zazitek nepopisuji. TFi



étvrtiny ze zachranénych déti, ktefi si prosli klinickou smrti, popisuji podobné
zkusSenosti jako dospéli. A to i ti nejmensi.
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Tézky navrat do reality

Mnoho z téch, ktefi si klinickou smrti prosli, maji velky problém opét vstoupit do
normalniho Zivota. Nechtéji mluvit o tom, co vidéli, kdyz byly ve stavu klinické
smrti. Psychologové tvrdi, Ze lidé nechté&ji, aby si o nich druzi mysleli, Ze jsou blazni.
Mnoho z téchto lidi poté pracuje samo na sobé. Snazi se zlepsit svoje chovani,
chovani k druhym lidem a také maji potfebu se vzdélavat.

Zajimavost

V USA prozije klinickou smrt kazdy den okolo 774 lidi. 80% z nich poté popisuji
cestu tmavym tunelem, na jehoZ konci vidi jasné zafici svétlo.

Po stopach priubéhu klinické smrti

Vétsina lidi, ktefi stav prozili, uvadi, ze nejdfive o sobé nevi. Poté slysi bzucivy Ci
Sumivy zvuk, nékde v usich, u hlavy, ¢i pfimo v ni. Dal$im pocitem je oddéleni duse
od téla a s nim spojené pocity miru, klidu a spokojenosti. Duse se citi naprosto
volna a vznasi se nad vlastnim télem. VSechny smysly jsou bystfejsi nez kdy dFfive.
Po chvili vznaseni se nad vlastnim télem nastava pfechod modro-¢ernym tunelem na
druhy bieh. Dotyény vnima rlizné zvuky. Slysi bzuceni a brnéni. Cim blize je konci
tunelu, tim vice slysi hlasy. Na konci tunelu se mu promitne cely Zivot. Setkava se
se svétlem, které kolem sebe Sifi lasku, pocit blaha a stésti. Néktefi se svétlem
komunikuji telepaticky. Dotyény, pokud dosahl na vrchol svétla, mize vidét na
druhou stranu. Pokud se jedinec zachranén, automaticky se vraci zpét do svého
téla. Smrti se jiz po probuzeni neboji a méni kompletné pohled na svét.

nadpis
Prvni okamzZiky smrti

V prvnich okamzicich, kdy t&lo zlistava leZet na stole a duse se odpojuje, a vznasi se
nad télem, vznika pocit litosti. Duse dotyéného projevuje litost nad svoji vlastni
smrti. Dokonce se zoufale ma pokouset dostat nazpét do vlastniho téla. Tam vSak
cesta nevede.

Cim dal se vSak duse v tunelu dostava, tim méné se ji chce vratit do téla. Jsou
dokonce i urcité useky, kde duse odmitd navrat do téla.

Vétsina téch, ktefi tuto smrt prozili, tvrdi, Ze nemaji nejmensi zdani, pro¢ se vratili.
Jen velmi mélo z nich ma pocit, ze se vratili z vlastni vile. Ostatni tvrdi, e je
privolal zpét smutek a laska pozistalych.

Piibéhy lidi
Vypovéd’ o zazitku setkani s mrtvymi

Béhem zastavy srdce muze, kterému budeme Fikat tfeba Jeremy, se odehraji
udalosti, na které nikdy zajisté nezapomene. Na konci tunelu se shledava se svoji
zesnulou babickou, ale také s jakymsi muzem, ktery na Jeremyho kouka se
soucitem a laskou v ocich. O vice nez 10 let pozdé&ji se Jeremy ma dozveédét od své
umirajici matky, ze pochazi z mimomanzelského vztahu. Jeho otec byl Zid, ktery byl
za 2. svétové valky deportovan do koncentraéniho tdbora a tam zemfrel. Kdyz
Jeremy doma nachazi fotografii svého otce, spatfi na ni stejného muze, kterého
vidél na konci tunelu. Muz, ktery pfisel Jeremyho pfivitat, byl tedy jeho zesnuly
otec.

Vypovéd’ o klinické smrti

Kazda operace s sebou pfinasi urcita rizika. Na to nds upozoriuji i I1ékafri, ale nékdy
nemame na vybér. Amber selhaly ledviny a bylo nutné podstoupit operaci.
Podstoupila jednu, stav se bohuzel nezlepsil, a proto podle Iékard, bylo nutné
podstoupit dalsi. Jenze dalsi operace pro ni byla osudnou. Amber selhalo srdce a
dostala se do stadia klinické smrti. Amber vidéla najednou plny pokoj sester, které
vyvolaly poplach. Sama Amber stdla v ulicce a sledovala své bezvladné télo. Spatfila
také, jak je jeji duse spojena s télem tenkymi nitkami, které vypadaly jako
pavucinova vldkna. Jeji duse, podle jeji vypovédi, byla obklopena pfijemnym
zlatavym svétlem, které pdsobilo velmi teplym dojmem. Lékar se potfeboval dostat
k télu, a tak postel obesel. Dusi Amber prosel, aniz by ji zpozoroval. To ji Sokovalo.
Lékafi Amber oZivovali pomoci elektro$okd. Amber je pry vnimala jako silnou bolest.



V tu chvili myslela jen na jedinou véc, Ze se uz nechce vracet zpét do téla. Pojednou
ji zacal jakysi zlatavy paprsek tahat zpét do téla, pficemz citila ostrou bolest. Pozdé&ji
ji sdélila sestra, Ze po ozivéni Amber vykfikla, Ze se jiz nechce vracet. Dalsi Zivot
Amber byl jiz naprosto v poradku, ale zména prece jen nastala. VSe prehodnotila a
zménila své chovani. Od té doby se tési, jako vSichni ti, ktefi prozili klinickou smrt,
az opét navstivi tunel.

Klinicka smrt
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